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一、すき焼き(一人用) 

牛肉、野菜他 

               一、うどん(鍋の〆に) 

               一、ロールキャベツ 

               一、甘露煮、切干大根 

               一、小鉢 

               一、白ごはん･香物 

 

 

一、朴葉味噌焼き 

牛肉･野菜･他 

               一、うどん(薬味つゆ) 

               一、ロールキャベツ 

               一、甘露煮、切干大根 

               一、小鉢 

               一、白ごはん･香物 


